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Bergauf und bergab, durch offene Wei-
ten und Urwald, durch Hell und
Dunkel, mal rasend, mal rastend,

frei und geborgen zugleich...

So erleben wir unsere Rhon.

Die Kontraste fuhren zu Ausgeglichenheit. Bezaubernde Details, ob in der Natur, beispielsweise Orchideen
oder geschaffen von Menschenhand, lehren Achtsamkeit. Hier kann man seine Akkus aufladen und bendtigt
dazu beim Wandern oder Biken nichts weiter als seine eigene Energie, die umso mehr wird, je mehr man
davon einsetzt - so wie sich das Gluck verdoppelt, indem man es teilt. Unsere Begeisterung fir die Rhén und
das Gefihl der eigenen Starke mdchten wir auch

unseren Gasten vermitteln.

WILLKOMMEN am Kraftplatz Rhon!
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Guten Morgen in der Rhon

Die einen mdchten im Urlaub ,schlafen bis die Katze
kraht* (wie der Rhoéner sagt), wahrend die anderen
sich gerne friith von Nachbars Gockelhahn wecken
lassen um zuzuschauen, wie die Sonne warm und
golden hinterm Engelsberg aufgeht. ,Nachtigallen®
und auch ,Lerchen® kénnen sich in der Pension Mihm
gleichsam wohl fihlen; die Friihstlickszeit bestimmen
sie individuell. Und wenn’s mal regnet? Dann hat
Silvia jede Menge Tipps parat: zum Beispiel empfiehlt
sie eine Stadtfiihrung durch Fulda, einen Besuch im
Pfundsmuseum im Malerdorf Kleinsassen oder im
Grenzmuseum ““Point Alpha™ in Rasdorf. Fur alle
Ausflliige hat sie sich selbst schon Zeit genommen und
meint: ,Ich habe bedauert, dass ich da nicht schon
fruher mal war.“ Trotzdem: nicht traurig sein, wenn das
Wetter zu Aktivitdten an der frischen Luft notigt... .

Frisch gestarkt in den Tag

Wéhrend die Gaste friedlich schlummern, bereitet
Silvia in aller Ruhe bei leiser Musik das Frihstiick
zu. Der Fruhsticksraum, zu anderen Tageszeiten
als Aufenthaltsraum genutzt, tragt ihre Handschrift.
An den Fenstern hangen keine Gardinen. ,Der freie
Blick ist mir wichtig“, sagt sie, vor allem im Herbst,

Jure M

ihrer liebsten Jahreszeit. Fur die Einrichtung hat Silvia
moderne Elemente mit nostalgischen verquickt, so wie
die altmodische Uhr, die woher stammt? ,Altmodisch”
sei auch ihr Kaffee, der mit einer Filtermaschine oder
per Hand aufgebriht wird. ,Der schmeckt so gut dank
des Wassers aus unserer dorfeigenen Quelle, meint
sie. Naturlich gibt es auch eine groRe Teeauswahl. Das
Fruhstick soll Genuss sein und zudem Starkung fur den
Tag. Entsprechend vielseitig ist das Buffet. Allein tber
die Herkunft des frischgebackenen Holzofenbrotes, der
Eier oder der selbstgemachten Marmeladen mit Friichten
aus dem eigenen Garten lieRe sich viel erzahlen, zum
Beispiel vom Igel unter den Brombeerstrauchern... ,Wir
verwenden nach Mdglichkeit heimische Produkte®, erklart
Kurt Mihm. Er findet es toll, wie liebevoll seine Frau das
Fruhstick mit frischen Krautern, Kapuzinerkresse und
LavendelstrauRchen aus dem Garten dekoriert. Sind
Wanderer oder Fahrradfahrer zu Gast, achtet sie darauf,
dass Obst und andere zum Mitnehmen geeignete Zutaten
fur ein Lunchpaket bereitliegen. Geizig geht es nicht zu
bei den Mihms, aber mitunter ,schottisch*: Gibt es in
Schottland doch den Brauch, dass B&B-Gaste mit den
Worten ,One for the road“ einen Whisky eingeschenkt
bekommen; Silvia hat fir solche Gelegenheiten einen
selbstgemachten Rhéner Holunderlikdér zur Hand. Gut,
dass das Frihstick so reichhaltig war...
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Frischeduft

Die Pension Mihm hat insgesamt 19 Betten. Alle
Zimmer sind freundlich und hell eingerichtet. Jedes

Zimmer ist mit Dusche und WC ausgestattet, teilweise
auch mit Balkon und Sat-TV. Die Appartments sind
jeweils mit einer komplett ausgestatteten Kiche
eingerichtet.

Rhoéner Fruhstick

Zum Fruhstick gibt es bei uns selbstgebackenes Brot,
Marmelade und Gelee von Friichten aus unserem
Garten, Eier vom Bauern aus dem Dorf und Wurst
vom Selbstvermarktungsbetrieb,

Frihstiickszeiten, An- und Abreise

Fruhstiuck gibt es von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr. Anreise
ab 14.00 Uhr.




008

Wollgras und Rhoner Frischeduft
in den Apartments

2012 konnte die Pension Mihm ihr 40-jahriges
Bestehen feiern: Kurts Eltern hatten 1962 in ihrem
Bauernhof zunachst ein Zimmer, dann die obere Etage
fur den Fremdenverkehr ausgebaut. Ganz unten war
der Stall. Da konnte sich auch schon mal ein Kéalbchen
in den Flur verirren. Im Laufe der Jahre wandelte sich
der Zweiseithof nach und nach zur Pension. ,Und jetzt
waren wir schon wieder am Renovieren®, seufzt Silvia.
Nicht nur die finf Doppelzimmer, drei Apartments,
der Aufenthalts- und Empfangsraum erhielten ein
modernes Gesicht, auch in eine umweltfreundliche
Holzpellet-Heizung investierten die Mihms.

~Wer meint, etwas zu sein, hat aufgehort etwas zu
werden“ steht an der Wand des Fruhstiicksraums.
Ganz klar: von Stillstand halten Kurt und Silvia nichts.
Jingstes Projekt war die Gestaltung der Pension als
.Rhon-Galerie". Statt Uber ein Kéalbchen staunt man
jetzt Gber Heidekraut aus dem Schwarzen Moor im
Flur: in Originalgré3e als Foto von dem Eckweisbacher
Fotografen Christian Reinhardt.

Insgesamt xx Bilder in unterschiedlichen Formaten,
auf denen atemberaubend schéne Naturmomente
festgehalten sind, machen die Pension zu
einer Leinwand fir die Rhon. Eingerichtet im

skandinavischen lkea-Stil, dient in jedem Zimmer
eine andere Aufnahme als Blickfang. Attraktion ist
eine Eiskaskade in Originalgré3e, die auf LKW-Plane
gedruckt im Treppenhaus hangt. Nach den Fotos sind
die Zimmer benannt: Da gibt es das Wollgraszimmer
oder ... . Doch so beeindruckend die Bilder auch
sind - Kurts und Silvias Lieblingszimmer sind jene mit
Balkon: Denn die Aussicht auf die Rhéner Berge in
natura ist unubertrefflich.

Im Sommer bieten die R&aume einen weiteren
Sinnesgenuss: ,Wenn die Bettwasche zum Trocknen
drauBen hing, duftet das ganze Zimmer frisch nach
Rhoner Luft", schwarmt Silvia.

Bike with Fun and Philosophy

Mit dem Mountainbike die Berge zu bezwingen, ist
anstrengend und fordert Selbstiberwindung. Am
Gipfel winkt neben dem Erfolgserlebnis der Ausblick
als Lohn. Fur Kurt aber ist das Beste die verdiente
Abfahrt: ,Bergab geht es im Fluss. Ich lass es einfach
rollen und habe an der Geschwindigkeit SpalR wie ein
Kind!"

Auch seine beiden Guides fur gefuhrte Touren,
beides Alpencross-erfahrene Mountainbiker, sehen
ihr Hobby als Lebensphilosophie. ,Biken ist fiir mich
Abschalten; der Naturgenuss rangiert vor sportlichem

Ehrgeiz“, sagt Thomas. ,Ausdauer, Ruhe und
Geduld* assoziiert Uwe mit Biken. Dem Team
von Hochrhén-Touren ist es wichtig, im Einklang
mit der Natur unterwegs zu sein. Daher nutzt es
Wege, statt querfeldein méglicherweise Tiere und
Pflanzen in ihrem Lebensraum zu gefahrden. Auch
Rucksichtnahme auf Wanderer ist fur die drei
Mé&nner selbstverstandlich.

Kurtplant mitseinen Gasten, je nach deren Anspruch
und Leistungsvermégen, individuell die Strecken
zu den schonsten Platzen der Rhon. Dies sind nicht
unbedingt die bekannten Touristen-Ziele, sondern
oftmals ,Insidertipps”. In einer Sonderausgabe des
Reisemagazins ,Merian“ (September 2014) zum
Jahrestag des Mauerfalls wird gewdrdigt, dass Kurt
seine Touren im Dreilandereck grenzuberschreitend
zusammenstellt: ,So riickt die Rhén wieder zu einem
einzigen Landschafts- und Kulturraum zusammen
— Wiedervereinigung konkret.” Tatsachlich kennt er
sich auch in der thuringischen Rhén sehr gut aus.
Er weil3 nicht nur, wo es lang geht, sondern auch,
wo man gut einkehren kann.

Augen auf und Ohren an!

Was fiirs Biken gilt, trifft auch auf die Wandertouren
zu. ,Ich plane immer auf halber Strecke oder firs
Ziel einen besonders schonen Platz zum Jausen

ein.” Pausen halt Kurt fur wichtig.

Vielleicht rUhrt daher seine Faszination fur
Ruhebanke? ,Als ich mit dem Sport angefangen habe,
musste ich ofter rasten. Damals konnte man mich
haufig auf Banken in der Sonne schlafend vorfinden®,
erinnert sich Kurt. Heute sind die Sitzgelegenheiten
— von denen manche nicht einmal mehr als solche zu
erkennen sind, weil sie vermoosen und eins werden
mit der Natur — fur ihn vor allem Ankerpunkte fiir seine
Erinnerung. Etwa an ein Gesprach, das sich ergab,
als er sich zu einem Einheimischen auf die Bank nahe
des Geisaer Waldhauses setzte: ,Der Mann erzéhlte
mir von Vereinsfesten mit Musik, die in den 1960er
Jahren regelmafig auf der Wiese beim Waldhaus
gefeiert worden waren. Seitdem habe ich, wenn ich die
Bank passiere, Bilder von einem DDR-Woodstock vor
Augen: frohlich feiernde Menschen, und rundherum
der Todeszaun.” ,Eine Bank ist eine Bank ist eine
Bank ist eine Bank ist eine Bank...“ hat Kurt auf seiner
Facebook-Seite dem Foto einer Sitzgelegenheit als
Bildunterschrift angeheftet. Aber wovon wohl kénnten
die Banke erzéhlen?

Diese Frage haben sich Kurt und Silvia auch schon
zu Bachen gestellt. Sie haben die Gerdusche der
FlieBgewasser mit dem |-Phone aufgenommen, zu
Hause angehort und festgestellt: Jeder Bach klingt
anders, der eine aufregend, der andere beruhigend;
einer murmelt, einer platschert, der nachste gurgelt...
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Gefilhrte Mountainbiken-Touren
in der Rhon

Erfahre die Rhén mit dem Mountainbike. Wir
biken mit Euch zu den schénsten Hotspots des
Biospharenreservats. Touren gibts flr Anfanger,
Fortgeschrittene und sportliche Biker. Von soulig
bis trailig, fur jeden ist was dabei. Unsere Guides

machen die Rhon fir Euch zu einem echten
Erlebnis.

Inklusive:
-zwei gefiuihrte Tagestouren
-zwei Ubernachtungen mit Friihstiick

-Spéatabreise Sonntag bis 18 Uhr.

buchbar ab 3 Personen, ab 155,00€
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Wie alles begann

Als junger Mann einst der dérflichen Enge entflohen,
wurde Kurt spater bewusst, dass gerade seine
Heimat, das ,Land der offenen Fernen®, ihm Raum
bot, sich frei zu fihlen. Ausgelést wurde der Wandel
vom ,Rhon-Saulus zum Rhon-Paulus®, wie er selbst
formuliert, durch eine Erkrankung. ,Ich erkannte,
dass ich in dieser Landschaft durch eigene Kraft
genesen konnte. Mit Mountainbiking habe ich
Gesundheit und Lebensfreude zuriickgewonnen.“
Es stellt einen Ausgleich zu Kurts anspruchsvollem
Beruf als Betriebstechnikleiter in einem Automobil-
Zulieferer-Werk dar. Doch nicht nur die Bewegung in
der Natur dient ihm als Kraftquelle, auch Kunst und
Kultur hat er inzwischen zu schéatzen gelernt. Ein
Rebell ist er trotzdem geblieben: Mit dem offiziellen
Rhon-Maskottchen, der braven ,Rhonhilde”, kann er
nichts anfangen. Sein Rhodnschaf auf T-Shirts und
Fahrradklingeln hat Hérner. Neben Kampfgeist strahlt
es das Selbstbewusstsein aus, das sich einstellt, wenn
man die Berge erklommen hat und tief durchatmend
mit weitem Brustkorb die Aussicht genief3t. Nun, und
Spald an Verriicktheiten scheint seine Mimik ebenfalls
auszudricken.




Glossar

Kurt und Silvias Rhén-Alphabet:

L

A wie Abschalten

B wie Bewegung

C wie Café Fabula
D wie Dreilandereck
E wie Energie

F wie Fun

G wie Gesundheit

H wie Holzofenbrot

| wie Insidertipps

J wie Jausen

K wie Kampfschaf

L wie ,Lauf so weit du kannst*
M wie Moore

N wie Natur

O wie Orchideen

P wie Pausen

Qu wie Quelle

R wie Ruhe

S wie Schlitzenhausen
T wie transportfahig
U wie Urwald

V wie Verriucktheiten
W wie Woodstock

( X wie X-mal weg: fiir den Platzhalter X einfach den eigenen Namen einsetzen )

Lach

in den Tag

Impressum
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